ВНИМАНИЕ!
Аппарат предназначен для лиц, имеющих опыт применения шунгита или иных минералов для обработки воды и обладающих сведениями о результатах такой обработки.
Производитель только предлагает данное гидромеханическое устройство как таковое и не берет на себя каких-либо обязательств по достижению с его помощью лечебных и иных эффектов. Безопасность собственно аппарата подтверждается гигиеническим заключением.
Вода, обработанная в режиме кипящего слоя имеет черный оттенок (тонированное стекло).

Максимальная допустимая температура воды - 500С.

Максимальное допустимое давление - 5 ати. 

Подсоединительная резьба дюймовая - 1/2". 

 1. Аппарат "Речка" предназначен для получения воды, применяющейся в лечебных  или бытовых оздоровительных водных процедурах  в литотерапии. С его помощью можно  обрабатывать шунгитом, или иными материалами, применяемыми в литотерапии, воду для ванны, душа, умывальника,  и т.п.  Особенностью аппарата является высокая  эффективность воздействия на воду, достигаемая образованием "кипящего" слоя материала, с высокой массо- и энергопередачей между поверхностью твердых частиц и водой. Высокая эффективность обработки поддерживается постоянной очисткой и обновлением  поверхности за счет истирания частиц друг о друга. При этом аппарат генерирует золь из микрочастиц шунгита.

 2. Состоит "Речка" (Рис. А) из корпуса - бутылки 1 (емк. 1 л), загруженной 0.7л дробленого (1-3 мм) шунгита 3 и привинчиваемой к распределительной головке 2 . Вода поступает  через боковой патрубок распределительной головки 2, проходит через слой шунгита 3, через патрубок 4, снабженный опорной сеткой 5, возвращается в распределительную головку 2  и через выходной штуцер 6 покидает аппарат.

 3. Работать аппарат может в трех режимах: насыпного, "кипящего" и/или намывного слоя. При малой подаче воды  слой шунгита 3 остается неподвижным и работает как "насыпной" фильтр, при увеличении подачи воды (до 6 л/мин) слой 3 "ожижается" и превращается в "кипящий ". С дальнейшим увеличением подачи (8.5 л/мин) воды начинается унос шунгита и осаждение на опорной сетке 5 намывного фильтра .

  Намывной фильтр  целесообразно формировать специально и при работе в режиме кипящего слоя для дополнительной очистки и задержки продуктов износа шунгита. Для этого сначала подается максимальный расход воды, и на опорной сетке 5 формируется намывной фильтр, затем подача уменьшается до режима кипящего слоя, регулируется температура воды, но намывной слой  продолжает держаться на сетке за счет сил гидравлического сопротивления. 

Промывка шунгита происходит автоматически при каждом новом включении аппарата. Новую загрузку шунгита или аппарат перед употреблением следует  промыть обратным током воды от пылевой фракции шунгита, подсоединив аппарат  штуцером 6 к шлангу душа вместо лейки и слегка перетряхивая загрузку шунгита. После каждого использования аппарата следует прочистить сетку 5, для чего следует при слабом токе воды через аппарат несколько раз пальцами сжать и отпустить бутылку 1. В случае засорения сетки 5 (1 раз в месяц), аппаратследует отсоединить и промыть обратным током воды как указано выше для новой загрузки шунгита. Если бутылку 1 полностью заполнить сыпучим материалом, или установить ее вниз дном - получится обычный насыпной фильтр. Периодическую промывку его следует проводить в режиме "кипящего слоя".
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4. Подсоединение аппарата производится к штуцеру для шланга душа (Рис. А) на смесителе. Для этого на штуцер смесителя следует привинтить "прямую" полумуфту "американки" 7, а затем к ней присоединить накидной гайкой 8 аппарат, если у Вас горизонтальный штуцер. Если же он вертикальный, то  к полумуфте 7 следует при помощи накидной гайки 10 присоединить угловую вставку 9 , а к ней -аппарат накидной гайкой 8. Не рекомендуется прикладывать чрезмерные усилия при завинчивании гаек - герметизация достигается "легким движением". Обработанная вода  из выходного штуцера 6 или поступает в ванну, или в привинченный к нему шланг душа

[image: image3.wmf]5. Унос шунгита 3 (примерно 200 мл в год)     следует восполнять. Для этого отсоединить шланг душа от штуцера 6, отвинтить накидную гайку 8 и отсоединить аппарат, бутылку 1 следует повернуть вниз дном и вывинтить из головки 2. Бутылку с новой загрузкой шунгита следует привинчивать к головке 2 в горизонтальном положении, чтобы патрубок  4 свободно входил в пересыпающийся шунгит (см. рисунок). Затем аппарат присоединить  накидной гайкой 8.

6. Гарантия - 12 месяцев со дня продажи. По вопросам гарантий обращайтесь к продавцу аппарата. Сохраняйте чек в течение гарантийного периода.
7. Применяемые материалы допущены к использованию в питьевом водоснабжении.

8. Основные ссылки по литотерапии.

1.О.А. Рысьев, О.В. Кайдалова «Литотерапия» (Время выбирать камни) ТЕССА, Санкт-Петербург, 2002 г.

2. Липовский Ю.О. «Лечебные и магические камни» СПб: ООО СЭКЭО, 2003, ООО Издательский дом «Кристалл», 2003.

3. А.Д.Орлов "Камень чистой воды шунгит", изд. Диля, 2004

4.  http://www.shungit.ru    - сайт ооо НПК "Карбон-шунгит"

5. http://www.shunghit.spb.ru      - сайт ооо "Фильтры ММ"

9. Наблюдавшиеся результаты применения аппарата "Речка".

  Вследствие новизны аппарата "Речка", данных по специфике действия шунгита именно в этой версии его применения пока, конечно, мало. Однако, наблюдались случаи исчезновения проявлений остеохондроза, желчнокаменной болезни, острого и хронического радикулита, межреберной невралгии, хронического фарингита, парадонтоза, снижение интенсивности периодических приступов мигрени, повышение  потенции в пожилом возрасте,  последовавшие за постоянным (в течение 0.5-2 месяцев) использованием воды, обработанной шунгитом при помощи аппарата "Речка". Эта вода применялась в обычных гигиенических процедурах (умывание, чистка зубов и т.п.), для принятия (2-3 раза в неделю) ванны или душа  в привычном  и комфортном   по температуре и длительности режиме .

Вместе с тем, наблюдались случаи отсутствия эффекта от процедур на атопический дерматит, хронический полиартрит, грибковые заболевания ногтей, юношеские угри.

10. Методика получения шунгитовой воды для питья.
Отсоединяют шланг душа от штуцера 6. Активируют поверхность частиц шунгита за счет их трения и истирания друг о друга, пропуская водопроводную воду в режиме кипящего слоя, уменьшают подачу воды до прекращения «кипения» слоя шунгита, отбирают пол-литра воды в этом режиме и отбрасывают её, снижают подачу воды до образования на выходе струйки не толще спички. Набирают в этом режиме 1 л целевой воды. Цикл повторяют.
Ваши отзывы, опыт  применения и предложения, касающиеся аппарата "Речка", мы ждем с нетерпением и примем с благодарностью
По вопросам приобретения шунгита для восполнения уноса или замены в аппаратах "Речка" обращайтесь к продавцу аппарата.

Адрес изготовителя:   ооо  "КОМРИС",124460, Москва, Зеленоград,

 НИИ физических проблем, т./ф.  (499)  710 57 27, E-mail  : smkuzmin@mtu-net.ru , http://www.mtu-net.ru/comrisfilter
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Изменение концентрации микроэлементов в воде при ее обработке в кипящем слое шунгита

Е.С.Кузьмин1, С.М.Кузьмин2
1. ооо "КОМРИС" , Москва-Зеленоград, e-mail: kuzmin-evgeniy@mtu-net.ru
2. ФГУП "НИИ физических проблем", Москва-Зеленоград, 

e-mail: smkuzmin@mtu-net.ru 

Терапевтические свойства шунгита, применяемого в различных формах, хорошо известны в России (Рысьев, 2002; Липовский, 2003; Орлов, 2004).  Шунгит широко применяется для обработки  воды фильтрованием для питья и настаиванием для лечебных ванн (ооо "Фильтры ММ", 2006). Существует несколько предположений о физической и химической природе действующего начала шунгита.   Полагая, что для приготовления с приемлемой производительностью воды для ванны или душа, независимо от природы взаимодействия шунгита и воды, необходим аппарат с большой интенсивностью массо - и энергопереноса между шунгитом и водой, мы предложили аппарат (Кузьмин, 1999, 2003)  для обработки воды шунгитом в кипящем слое, для которого характерна большая интенсивность массо - и энергопереноса между твердой фазой и жидкостью. Высокая эффективность обработки воды автоматически поддерживается постоянной за счет очистки и обновления поверхности шунгита благодаря трению его частиц друг о друга в кипящем слое. Одним из предположений о природе терапевтического действия шунгита на воду является предположение об экстракции из воды неблагоприятных элементов и обогащение ее благоприятными для здоровья (Орлов, 2004). В связи с этим, представляем результаты исследования микроэлементного состава воды после её обработки  в кипящем слое шунгита.

Эксперимент

[image: image6.wmf]Воду пропускали через аппарат для обработки воды шунгитом для ванны и душа "Речка" ТУ4953-001-73502324-2005 (ооо "СПК КОМРИС"). Устройство и принцип действия показаны на рис.1. Исходная вода, поступая снизу аппарата, ожижает слой шунгита и частично осаждает его на выходной сетке, формируя на ней намывной фильтр, через который она проходит в выходной патрубок аппарата и покидает последний через нижний штуцер.

Для загрузки аппарата использовали 700 мл шунгитового песка 1-3 мм ТУ 5714-007-12862296-01 Зажогинского месторождения производства ооо НПК "Карбон-Шунгит", предварительно тщательно отмытого от пылевой фракции. В аппарат подавали водопроводную воду (г. Зеленоград) со скоростью 7л/мин. Пробы отбирали в специальную посуду для микроанализа из выходного штуцера внизу аппарата. В качестве первого контроля отбирали воду с той же скоростью из крана. В качестве второго контроля отбирали воду с той же (7л/мин) скоростью из выходного штуцера аппарата, когда он находился в перевернутом положении (дном бутылки вниз). Слой шунгита в этом положении - стационарный (неподвижный). Все образцы очищали от микрочастиц центрифугированием в течение часа при 3000 об/мин в пробирках из полиэтилена высокого давления.

Микроэлементный анализ выполнялся по нашему заказу в Аналитическом сертификационном испытательном центре Института проблем микроэлектроники и особочистых материалов РАН (Черноголовка) методами атомно-эмиссионной спектрометрии с индуктивно связанной плазмой (ICP-AES) на приборе  ICAP-61, Thermo Jarrel Ash, USA и методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной плазмой (ICP-MS)  на приборе X-7 ICP-VS, Thermo Elemental, USA
Результаты

Микроэлементный состав воды после пропускания через стационарный слой шунгита в пределах погрешности измерения не изменяется. При пропускании через кипящий слой шунгита микроэлементы разделяются на четыре группы: экстрагируемые шунгитом из воды (таб.1), экстрагируемые водой из шунгита (таб.2), элементы, концентрация которых не изменяется (таб.3) и элементы, концентрация которых и в исходной и в обработанной воде меньше предела обнаружения (ПО) (таб.4).

Табл.1 Обеднение воды микроэлементами в кипящем слое шунгита.

	Элемент
	Концентрация, мкг/л  (ICP-AES)
	Коэффициент обеднения, 
С0/С1
	Элемент
	Концентрация, нг/л

(ICP-MS)
	Коэффициент обеднения, 
С0/С1

	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1
	
	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1
	

	Al
	4.6
	(ПО(1)
	4.6
	Mo
	1479
	1209
	1.2

	V
	0.41
	0.34
	1.2
	Sn
	37.2
	29.8
	1.2

	Mn
	24.8
	22.5
	1.14
	Sb
	13.3
	(ПО(8)
	1.7

	Zn
	4.2
	(ПО(0.8)
	5.2
	Nd
	7.2
	(ПО(3)
	2.4

	Pb
	1.0
	0.35
	2.9
	Sm
	2.4
	(ПО(1)
	2.4

	
	U
	30.8
	26.0
	1.2

	
	W
	42.8
	16.0
	2.7


Примечания к таб.1 и 2:

(ПО (значение предела обнаружения) - концентрация меньше предела обнаружения;

знак элемента в двойной рамке - элементы, считающиеся токсичными;

знак элемента в одинарной рамке - элементы, считающиеся жизненно необходимыми.

Табл.2 Обогащение воды микроэлементами в кипящем слое шунгита.

	Элемент
	Концентрация, мкг/л

(ICP-AES)
	Коэф.обогащения,
С1/С0
	Элемент
	Концентрация, нг/л

(ICP-MS)
	Коэф.обогащения,
С1/С0

	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1
	ПДК*
	
	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1
	ПДК*


	

	P
	85.1
	174
	100
	2.0
	Zr
	50.7
	61.5
	-
	1.2

	Fe
	1034
	2407
	300
	2.4
	Bi
	11.7
	39.4
	50x103
	3.2

	As
	3.7
	8.3
	50
	2.2
	Ag
	(ПО(8)
	168
	100x103
	21


*ПДК по СанПиН 2.1.4.1074-01

Данные таб. 1 и 2 резюмированы на графике.
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Табл.3 Элементы, концентрация которых не изменяется в кипящем слое шунгита.

	Элемент
	Концентрация, мкг/л (ICP-AES)
	Элемент
	Концентрация, нг/л

(ICP-MS)

	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1
	
	После стационарного слоя,
С0
	После кипящего слоя,
С1

	B
	92.3
	87.1
	Li
	28964
	29470

	Na
	7037
	7163
	Rb
	3064
	2962

	Mg
	42106
	40758
	La
	15.7
	15.7

	Si
	4708
	4801
	Th
	1.4
	1.3

	S
	10380
	9679
	

	K
	10758
	11099
	

	Cu
	2.4
	2.5
	

	Ca
	125222
	121884
	

	Sr
	1271
	1240
	

	Ba
	80.6
	81.5
	


Таблица 4. Элементы, концентрация которых и в исходной воде, и в фильтрате кипящего слоя меньше предела обнаружения (ПО).

	Элемент
	ПО, мкг/л

(ICP-AES)
	Элемент
	ПО, нг/л

(ICP-MS)
	Элемент
	ПО,  нг/л

(ICP-MS)

	Sc
	0.5
	Be
	8
	Dy
	0.9

	Ti
	0.9
	Y
	3
	Ho
	0.2

	Cr
	1
	Nb
	1
	Er
	0.5

	Co
	0.04
	Ru
	2
	Tu
	0.1

	Ni
	0.5
	Rh
	1
	Yb
	0.9

	Ga
	0.01
	Pd
	10
	Lu
	0.2

	Ge
	0.05
	Cd
	8
	Hf
	1

	Se
	0.6
	In
	4
	Ta
	1

	Br
	28
	Te
	18
	Os
	0.9

	Hg
	0.07
	Cs
	3
	Ir
	0.2

	
	Eu
	0.8
	Pt
	2

	
	Gd
	0.8
	Au
	5

	
	Tb
	0.4
	Tl
	0.7


Обсуждение результатов

1.Химические аспекты

Из таб.1 видно, что шунгит обладает потенциалом для поглощения ряда элементов из воды. Наиболее заметно поглощаются цинк, алюминий и свинец. Обращает на себя внимание, что все элементы этой группы обладают амфотерными свойствами (могут образовать и основания и кислоты). 

Из таб.2 видно, что шунгит обогащает воду  фосфором, железом, мышьяком и, особенно, серебром и висмутом. 

Из таб.3 видно, что не изменяется концентрация  серы и кремния, а металлы этой группы обладают классическими металлическими свойствами. Предположения о химических механизмах  эффектов таблиц 1-3, без специальных исследований, мы считаем неуместными.

В таб.4 показаны элементы, поведение которых в кипящем слое шунгита установить пока не представляется возможным. 

2. Биохимические аспекты

Снижение концентрации микроэлементов таб.1 , многие из которых считаются неблагоприятными, может оказаться полезным.

Обогащение воды (таб.2) происходит биологически значимыми микроэлементами.

Железо необходимо для функционирования многих клеточных ферментов, например цитохрома и цитохромоксидазы, обеспечивающих энергетику в митохондриях (Ленинджер, 1985) и может оказывать стимулирующее влияние на нервные клетки рецепторов (тактильных, температурных) кожи.

Мышьяк, биологическая функция которого неизвестна, но считается очень важной, присутствует во всех тканях. В малых концентрациях обладает стимулирующим действием на обменные процессы (БСЭ), некоторые соединения обладают бактерицидными свойствами.

Висмут при попадании в пищеварительный тракт безвреден. Основной нитрат и карбонат висмута применяются в качестве кишечных дезинфектантов, а основная соль галловой кислоты используется как наружный дезинфектант (Неницеску, 1968). Дезинфекционные же свойства серебра, особенно для воды, общеизвестны. Обогащение воды этими элементами  может объяснить широко известные бактерицидное (в том числе кишечное) действие воды, настоенной на шунгите.

Среди элементов таб.4 имеются и считающиеся жизненно необходимыми, и токсичными. Отнесение элементов к той или иной группе очень условно, поскольку их действие зависит и от концентрации, и от соотношения элементов, и от конкретных химических форм, в которых они находятся. Поскольку, для биохимического действия элементов не существует ограничения по действующей концентрации (олигодинамический эффект, гомеопатия), среди них могут скрываться действующие факторы терапевтических свойств шунгита.

3. Бальнеологические аспекты

Вследствие новизны аппарата "Речка", данных по специфике действия шунгита именно в этой версии его применения пока, конечно, мало. Однако, наблюдались на добровольцах случаи исчезновения проявлений остеохондроза, желчнокаменной болезни, острого и хронического радикулита, межреберной невралгии, хронического фарингита, парадонтоза, снижение интенсивности периодических приступов мигрени, повышение  потенции в пожилом возрасте, отслоения молодого (0.5 года) кожного рога, последовавшие за постоянным (в течение 0.5-2 месяцев) использованием воды, обработанной шунгитом при помощи аппарата "Речка". Эта вода применялась в обычных гигиенических процедурах (умывание, чистка зубов и т.п.), для принятия (2-3 раза в неделю) ванны или душа  в привычном  и комфортном   по температуре и длительности режиме. Замечено, что принятие таких ванн или душа после интенсивной физической нагрузки снимает усталость и предотвращает возникновение  мышечных болей. 

Вместе с тем, наблюдались случаи отсутствия эффекта от процедур на атопический дерматит,  грибковые заболевания ногтей, юношеские угри, застарелый (более 2-х лет ) кожный рог, хронический полиартрит.

Заключение

В заключение благодарим Калинина Юрия Клавдиевича за предоставленный образец шунгита и внимание к данной разработке.
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